Termékadatlap

Felso lehuzo

Berendezés leirasa

Erdsiti a hat fels6 részének izmait, a fels6 végtagok izmait és a vallovet.
Hatékonyan fejleszti és formalja a fels6testet.

Fejlesztett képességek: Kondicid, Eré

Midszaki adatok

Tipus: erésitd

Nehézségi szint: kozepes

Ajanlott: 14 év felettiek és/vagy legalabb 140 cm magas felhasznal6k
Maximalis terhelhet6ség: 150 kg

Magassag: 175 cm

Szélesség: 70 cm

Hossz: 140 cm

Biztonsagi teriilet: 440 x 370 cm

Szabad esési magassag: 50 cm

Hasznalat

Uljon kényelmesen az iilésre, tAmassza meg a hatat. Fogja meg a fogantytkat 3
fels6 fogassal (tenyér elére) vagy alsé fogassal (tenyér maga felé). Folyamatos és : Y
hatarozott mozdulattal hizza a fogantyukat maga felé, mikézben a lapockait

kozeliti egymashoz. Ezutan lassan térjen vissza a kiindulé helyzetbe, a konyokok

teljes kinyujtasa nélkiil. ‘—l
Anyagleiras

e Teherhordo szerkezet: 88,9 x 3,6 mm acélcsovek. q b &
o Egyéb cséelemek: 48,3 x 3,2 mm, 42,4 x 3,2 mm és 33,7 x 2,9 mm acélcsovek. — Max 150

o Az iilések, hattamlak és labtarték 3 mm vastag acéllemezbdl késziilnek.
e Horganyzott kupakos anyak kilazulas ellen biztositva, karbantartdsmentes zart csapagyak.
e Minden fém alkatrész szemcseszdrast kovet6en cinkalapozoval, majd UV- és id6jarasallé poliészter
porszort bevonattal késziil. ,
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