Termékadatlap

Haspad

Berendezés leirasa

Erdsiti a has egyenes izmait, a hatizmokat - kiilondsen az agyéki
szakaszon -, valamint az als6 végtagok izmait. Formalja az alakot és segit
fenntartani a helyes testtartast.

Fejlesztett képességek: Erd, Kondicid

Midszaki adatok

Tipus: erdsitd

Nehézségi szint: kozepes

Ajanlott: 14 év felettiek és/vagy legalabb 140 cm magas felhasznaldk
Maximalis terhelhet6ség: 150 kg

Magassag: 175 cm

Szélesség: 145 cm

Hossz: 80 cm

Biztonsagi teriilet: 380 x 445 cm

Szabad esési magassag: 60 cm

Hasznalat

[. Fekiidjon hanyatt a padra, akassza a labait a keresztmerevitére. Tegye
a kezét a feje mogé vagy keresztbe a mellkasara. Emelje lassan a torzsét
néhany centiméterrel a padrol, majd lassan engedje vissza.

[1. Feklidjon hasra ugy, hogy csak a torzse legyen a padon. Egyenes
karokkal fogja meg a padot. A fej hatrahajtasa nélkiil emelje fel 6sszezart
labait, majd lassan engedje vissza.

Anyagleiras

e Teherhordo szerkezet: 88,9 x 3,6 mm acélcsovek.

o Egyéb cs6elemek: 48,3 x 3,2 mm, 42,4 x 3,2 mm és 33,7 x 2,9 mm
acélcsovek.

o Téglalap keresztmetszetii elemek: 60 x 40 x 2,5 mm acél zartszelvények.
o Aziilések, hattamlak és labtartok 3 mm vastag acéllemezbdl késziilnek.

e Horganyzott kupakos anyak kilazulas ellen biztositva,
karbantartasmentes zart csapagyak.

Max 150

e Minden fém alkatrész szemcseszoérast kovetéen cinkalapozéval, majd UV- és id6jarasallo poliészter

porszort bevonattal késziil.

Szabvany

A berendezés megfelel a PN-EN 16630:2015-06 szabvany kovetelményeinek.
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