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Berendezés leirasa

Erdsiti a has egyenes izmait, a hat féként agyéki szakaszanak izmait és az
als6 végtagok izmait. Formalja az alakot és segit fenntartani a helyes
testtartast.

Jellemz6k
Tipus: er6sit6 eszkoz

Nehézségi szint: kozepes

Ajanlott: 14 év felett és/vagy min. 140 cm testmagassag : 1\. | ‘ &

140cm Max 150

Maximalis terhelhet6ség: 150 kg

A gyakorlat végrehajtasa

1. Fekiidjon hanyatt a padra, akassza a labait a keresztrad ala. Kezeit
helyezze a feje mogé vagy keresztbe a mellkasara. Lassan emelje meg a
torzsét, majd engedje vissza.

2. Fekiidjon hasra ugy, hogy csak a torzse legyen a padon. Nyujtott karral
fogja meg a padot, emelje fel 6sszezart labait, majd lassan engedje vissza.
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Panda Play



Méretek
Magassag: 175 cm

Szélesség: 145 cm

Hossz: 80 cm

Biztonsagi zéna: 380 x 445 cm

Szabad esési magassag: 60 cm

A berendezés szerkezete

Teherhordé szerkezet: 88,9%3,6 mm acélcso.

Egyéb cséelemek: 48,3x3,2 mm, 42,4x3,2 mm és 33,7x2,9 mm.

60x40x2,5 mm acél zartszelvény elemek.

Ulések, hattamlak és labtartok: 3 mm acéllemez.

Horganyzott zar6anyak, karbantartasmentes zart csapagyak.

Cinkalapozdval és UV-, illetve id6jarasalld poliészter porszdrt bevonattal ellatva.
PN-EN 16630:2015-06 szabvanynak megfelel.
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