Termékadatlap
Hatizom-erosito

Berendezés leirasa

Erdésiti a hatizmokat, kiilondsen a gerincfeszité izmokat, és kisebb

mértékben megdolgoztatja az alsé végtagok izmait. A gyakorlat fontos

szerepet jatszik a helyes testtartas fenntartdsadban és a gerincpanaszok

megel6zésében. &

Jellemzdk

Tipus: er6sit6 eszkoz
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Nehézségi szint: kozepes 140¢m ) rhax 150

Ajanlott: 14 év felettiek és/vagy legalabb 140 cm magas felhasznal6k
szamara

Maximalis terhelhet6ség: 150 kg
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A gyakorlat végrehajtasa

Alljon stabilan a fellépére, csip6jét timassza a padhoz hason fekvd
helyzetben. Tamaszkodjon a keresztradra a labaival. Kezeit kulcsolja
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a feje mogé vagy tegye keresztbe a mellkasan. Lassan és —

egyenletesen hajlitsa le, majd emelje vissza a torzsét teljes
mozgastartomanyban.
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Méretek
Magassag: 175 cm

Szélesség: 70 cm

Hossz: 85 cm

Hasznalati terilet: 385 x 370 cm

Szabad esési magassag: 20 cm

A berendezés szerkezete

Teherhord6 szerkezet: 88,9 x 3,6 mm meéretii acélcso.

Egyéb cs6elemek: 48,3 x 3,2 mm, 42,4 x 3,2 mm és 33,7 x 2,9 mm méretii acélcsovek.

Az iilések, hattamlak és fellép6k 3 mm vastag acéllemezbdl késziilnek.

Horganyzott zar6anyak kilazuldas ellen biztositva, karbantartasmentes zart csapagyak.

Minden fémelem szemcseszdrassal el6kezelt, majd cinkalapozoval és id6jaras-, valamint UV-allo
poliészter porszort bevonattal ellatott.

A berendezés megfelel a PN-EN 16630:2015-06 szabvanynak.
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