Termékadatlap

Labemeld

Berendezés leirasa

Erdsiti a vallovi, fels6 végtagi, hat- és kiilondsen a hasizmokat. A szdmos dolgozé
izomcsoportnak kdszonhetden eldsegiti a helyes testtartas fenntartasat, és
hozzajarul a gerinc nyilirdnyt gorbiileteinek megel6zéséhez.

Fejlesztett képességek: Kondicid, Erd

Midszaki adatok

Tipus: erésitd

Nehézségi szint: kozepes

Ajanlott: 14 év felettiek és/vagy legalabb 140 cm magas felhasznaldk
Maximalis terhelhet6ség: 150 kg

Magassag: 175 cm

Szélesség: 65 cm

Hossz: 75 cm

Biztonsagi teriilet: 375 x 365 cm

Szabad esési magassag: 125 cm

Hasznalat %
I

Alljon hattal a berendezésnek, timassza az alkarjat a timaszokra, fogja meg [\); C"EU
erdsen a fogantyukat, és nyujtsa ki a labait. Emelje fel a hajlitott vagy nyujtott ; ‘i'=—-j
labait a torzse felé, majd lassan engedje vissza 6ket.

Anyagleiras

e Teherhordo szerkezet: 88,9 x 3,6 mm acélcsovek. q ﬁ
o Egyéb cs6elemek: 48,3 x 3,2 mm, 42,4 x 3,2 mm és 33,7 x 2,9 mm acélcsovek. M. e

o Aziilések, hattamlak és labtarték 3 mm vastag acéllemezb6l késziilnek.
e Horganyzott kupakos anyak kilazulas ellen biztositva,
karbantartasmentes zart csapagyak.

e Minden fém alkatrész szemcseszdrast koveten cinkalapozoval,
majd UV- és id6jarasallé poliészter porszort bevonattal késziil.
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