Termékadatlap
Maszolétra

Berendezés leirasa
Erésiti a hat, a mellkas, a vallov és a kar izmait, valamint a has egyenes és

ferde izmait. Emellett segiti a torzs és a labak nyujté gyakorlatait. :‘n” [V
'h.j A .1:.".-
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Tipus: er6sit6 és bemelegit6 eszkoz |
Nehézségi szint: kozepes |
4

Ajanlott: 14 év felettiek és/vagy legalabb 140 cm magas felhasznalok
szamara

Maximalis terhelhetéség: 150 kg ! q N &

P , Tddcm Mhax 150
Felhasznalok szama: 1

A gyakorlat végrehajtasa
1. Hizo6dzkodas: Fogja meg a rudat vallszélességben vagy annal

szélesebben, huzza fel magat vall- vagy mellkasmagassagig, majd
lassan engedje vissza magat, amig a karjai teljesen kinytlnak. —

2. Labemelés: Fogja meg a rudat vallszélességben, hajlitsa be a 5
térdeit, emelje fel a behajlitott ldbakat hasmagassagig, majd lassan
térjen vissza a kiindul6 helyzetbe. L

3. Nyujtas: Helyezze az egyik labat egy derékmagassagu fokra, nytjtsa
ki a 1abait, majd valtott torzshajlitdsokat végezzen. 405¢m
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Méretek

Magassag: 210 cm

Szélesség: 105 cm

Hossz: 70 cm

Biztonsagi zéna: 405 x 370 cm

Szabad esési magassag: 210 cm

A berendezés szerkezete

Teherhordé szerkezet: 114,3x3,6 mm és 88,9%x3,6 mm méretii acélcsovek.

Egyéb cs6elemek: 48,3x3,2 mm, 42,4x3,2 mm és 33,7x2,9 mm méretli acélcsovek.

A csévégek lezartak.

Horganyzott zaréanyak kilazulas ellen biztositva.

Minden fémelem szemcseszorassal el6kezelt, majd cinkalapozéval és idjaras-, valamint UV-allé
poliészter porszért bevonattal ellatott.

A berendezés megfelel a PN-EN 16630:2015-06 szabvanynak.
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