Termékadatlap

U16 mellnyomo

Berendezés leirasa
Erdsiti a hat fels6 részének izmait, a fels§ végtagok izmait és a vallov izmait. ‘ Q
Hatékonyan formalja a fels6testet.

Jellemzdk

Tipus: er6sit6 eszkoz —

Nehézségi szint: kozepes

Ajanlott: 14 év felettiek és/vagy legaldbb 140 cm magas felhasznalok ! 3 o f &
szamara 1400 Max 150

Maximalis terhelhet6ség: 150 kg

A gyakorlat végrehajtasa

Uljén kényelmesen az iilésre, timassza meg a hatat. Fogja
meg a fogantyuk also részét. Hatarozott mozdulattal tolja

eldre a karokat anélkiil, hogy a konyokét teljesen kinyujtan3, ‘ m
majd lassan térjen vissza a kiindul6 helyzetbe. ‘
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Méretek
Magassag: 175 cm

Szélesség: 70 cm
Hossz: 100 cm
Hasznalati terilet: 400 x 370 cm

Szabad esési magassag: 50 cm

A berendezés szerkezete

e Teherhordé szerkezet: 88,9 x 3,6 mm acélcso.

o Egyéb cs6elemek: 48,3 x 3,2 mm, 42,4 x 3,2 mm és 33,7 x 2,9 mm acélcsovek.

o Azlilések, hattamlak és labtart6k 3 mm vastag acéllemezbdl késziilnek.

e Horganyzott zar6anyak, karbantartdsmentes zart csapagyak.

o Cinkalapozoval és UV-, illetve id6jarasallé poliészter porszort bevonattal ellatva.
e PN-EN 16630:2015-06 szabvanynak megfelel.
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